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1. Resultat - Sant eller falskt om
mat och halsa
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Néotter ger fler kalorier éin smdagodis

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:

Ja, notter innehaller generellt fler kalorier an
smagodis. Notter innehaller mycket fett och
fett ar kaloririkt. Ofta ar fetterna i noétter
omattade och darfor ar de ocksa
hadlsosamma. Notter innehaller ocksa en
relativt hog halt av proteiner, mineralamnen
och vissa vardefulla vitaminer. S3 dven om
notter ar mer kaloristinna an smagodis sa ar
notterna fortfarande ett mer halsosamt val
an smagodis. Men det kan latt bli for mycket
energi, en handfull racker.

Sant 41%
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59%
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Antalet médnniskor som inte tal laktos 6kar

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:

Cirka 70 procent av jordens befolkning ar
laktosintoleranta. En laktosintolerant person
kan inte bryta ner mjolksocker (laktos) som
finns i mejeriprodukter. Vi som bor i norra
Europa har oftast inte nagra problem med
. . . Sant 77%
mejeriprodukter. En genetisk mutation hos oss
gor att vi kan bryta ner laktos. Samma galler

till exempel for de flesta i Nordamerika,
Australien och vissa omraden i Afrika.

Laktosintolerans okar inte i den svenska
befolkningen, cirka 3-5 procent har akomman,
daremot ses en 6kning av laktosintolerans i
Sverige pa grund av okad invandring fran
lander dar laktosintolerans ar utbrett. En
studie visar att cirka 14 procent &r Falskt
laktosintoleranta i Sverige i dag. Barn under
fem ar ar sa gott som aldrig laktosintoleranta.
Aven om man &r laktosintolerant kan man ofta
dta mejeriprodukter som innehadller sma
mangder laktos som lagrad hardost, yoghurt ' ' '
och fil och gradde och créme fraiche i mattliga 0% 1% 20%  30%  40%  50% - 60%  70% - 80%  90% - 100%

mangder. Laktosintolerans ska inte

sammanblandas med allergi mot Konsumentféreningen Y G
c mjolkprotein. Stockholm Ou ov

23%




Om man tréinar 2-3 gdnger i veckan ér det bra att fylla pG med extra protein

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:

Nej, man behover inte fylla pa med extra

protein om man tranar normalt 2—3 ganger i

veckan. Forutsatt att man ater som folk gor

mest. Vi ater i regel tillrackligt med protein. Sant
Studier visar att ett tillskott av max 15-20

gram protein i samband med intensiv
styrketraning kan ha viss effekt.

62 %

Falskt 38 %
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Alla skulle ma bdittre av att éta mindre gluten

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:

Nej, det finns inga vetenskapliga studier
som bevisar att man generellt skulle ma
battre av att dta mindre gluten. Om man

inte ar glutenintolerant forstas. Sant 58%

Det kan dock finnas kanslighet med
symtom fran mag-tarmkanalen som inte
gar att mata, eller som det inte finns
metoder for att mata. Nar det galler 1
symtom som koncentrationssvarigheter
eller hyperaktivitet finns det inga
vetenskapliga studier som bekraftar detta.

Cirka 2-3 procent av Sveriges befolkning Falskt 42%
har fatt diagnosen celiaki. Har du ont i
magen och misstanker att du inte tal
gluten bor du ga till en ldkare. Uteslut inte
gluten innan lakarbesoket da ar det

svarare att stalla diagnos. . . . | |
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En proteinbar dr ett bra mellanmal om man ér pa sprdang

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:

Det finns bra proteinbars men generellt satt

ar de inte sa bra mellanmal eftersom de kan
innehalla mycket fett, socker och tillsatser. Sant
Vill man ha i sig bra naring snabbt kan man

istallet ata notter. Notter ar oslagbart som
mellanmal med fibrer, bra fettkvalitet,

protein och gott om vitaminer och mineraler.

Men det kan latt bli fér mycket energi, en i
handfull racker. Kanske i kombination med en
frukt om man vill ha mer volym. Ett annat bra
mellanmal dr keso eller kvarg med en frukt
till.

59%

Falskt 41%
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Att avgifta kroppen, detoxa da och da, kan rekommenderas

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:

Att detoxa och dricka till exempel
gronsaksjuicer under nagra dagar da och da
ar absolut inte fel. Men att gifter och
slaggprodukter aker ur systemet genom olika
sorters detoxkurer ar inte vetenskapligt
belagt. Kroppen har ett eget sinnrikt system
for att gora sig av med gifter och o6nskade
amnen via levern, njurarna, huden och
lungorna. Tungmetaller som kvicksilver och
kadmium kan lagras en tid i kroppen men
gronsakjuice eller olika detoxpreparat lar
knappast fa ut dem snabbare. Att detoxa for
att avgifta kroppen och darmed uppna battre
hélsa ar inget som rekommenderas inom den
medicinska vetenskapen. Daremot ar det
forstds bra att &ta eller dricka mycket
gronsaker och frukt, skippa rott kott, vitt mjol
och socker som ocksa en detoxperiod bidrar
till.

Sant

Falskt

48%

52%
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Det dr viktigt att dta C-vitamintillskott om man dr forkyld

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?
Bas (1215)

Facit:

Att C-vitamin botar foérkylning ar en allman
forestallning som ar lite tvetydig. Vad forskare
har kunnat visa ar att tillskott av extra C-
vitamin inte paverkar antalet infektioner, men
det kan forkorta forkylningen med en halv dag.

For att det ska ha effekt pa sjukdomsforloppet
krévs att C-vitaminet intas sa snart de forsta
symtomen visar sig. Vuxna bor ta sex gram C-
vitamin per dag, vilket lar motsvara 16 kilo
apelsiner. For barn racker en tredjedel, det vill
saga cirka fem kilo.

Att fa i sig sa stora mangder C-vitamin ar inte
helt utan risk. Njurarna far arbeta valdigt hart
och du kan drabbas av njursten. Aven 6kad risk
for att drabbas av grastarr har kopplats ihop
med intag av C-vitamintillskott.

Med tanke pa riskerna med att ata for mycket
C-vitamin ar det nog klokare att vara forkyld
dven den halva dagen som eventuellt
paverkas.

C-vitamin i brustabletter om 1 gram som
manga tar i forebyggande syfte ar alltsa for
10 liten dos for att ha nagon verkan.

Sant

Falskt

7%

53%
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Energidryck med koffein okar prestationen under tréining

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:

Nej, trots att energidrycker i
marknadsforingen ofta kopplas samman med
traning Okar inte prestationen namnvart.
Energidrycker innehaller som regel socker,
taurin, koffein och vatten. Koffein piggar upp
och sockret i drycken ger energi och kan
darfor oka uthalligheten vid langlopp, men
knappast mer @n andra laskedrycker.

Manga lakare, forskare och professionella
inom idrott och tréning avrader fran
energidrycker och andra koffeinrika livsmedel
i samband med trdning. Koffein ar bland
annat vattendrivande, kan ge magsmarta och
darrningar samt paverka hjartfrekvensen.
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Man blir fortare mditt av proteinrik mat

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:

Ja, maltider med hogt proteininnehall ger

storre mattnadskansla jamfort med maltider Sant 1%
med hog andel kolhydrater och fett.

Proteinrika livsmedel som till exempel kvarg

och baljvaxter 6kar mattnaden. Det har dock
konstaterats att det inte spelar nagon roll for
chanserna att ga ned i vikt pa sikt om den
energi man far i sig kommer fran protein eller
andra energigivande naringsamnen.

| normalfallet ar det inga som helst problem
att fa sitt proteinbehov tackt. Elitidrottare
och aldre skéra personer med dalig aptit bor
dock tanka pa att fa i sig tillrdckligt med
protein.

Falskt 29%
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Man ska helst éita minst 5 dl mejeriprodukter (mjolk, yoghurt, ost etc) per dag

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:

Mjolk innehaller protein, mineraler och
vitaminer. Mjolk och ost ar vara viktigaste
kalciumkallor, och ger oss dven fosfor, vitamin
B12 och riboflavin. Men nej, mer an 5 dl
mejeriprodukter om dagen behdver vi inte

satta i oss, Livsmedelsverket rekommenderar
2-5dl per dag.

Sant

Falskt

%
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Rawfood, det vill séiga att inte upphetta maten till mer éin 42 grader, bevarar vitaminerna

B1. Vilken dir din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:

Raa gronsaker och frukter innehaller
generellt sett mer vitaminer an kokta och
stekta. Sa ja, man kan sdga att rawfood
bevarar vitaminerna. Men vissa Sant
naringsamnen vinner pa att hettas upp
ordentligt da de blir lattare for kroppen att ta
upp. Exempel pa det ar betakaroten i
morotter som ar forstadiet till vitamin A och
lykopen i tomater. Vissa baljvaxter behover
hettas upp for att inte stalla till oreda i
magen. Man kan inte sdga att rawfood som
diet innehaller mer vitaminer dn en blandad
kost.

73%

Falskt 7%
En strikt rawfooddiet bor kompletteras med
vitaminerna D och B12 och kanske ocksa
Omega-3-fettsyror som man latt far for lite av

nar man ater helvegetarisk och vegansk mat.
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Juice dr ett bra alternativ for att tillfora kroppen vitaminer och mineraler

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?
Bas (1215)

Facit:

Det gar inte att svara enbart ja eller nej pa
fragan om juice ar bra eller inte. Juice
innehaller bade vitaminer och mineraler, sa
det ar positivt. Men nar du pressar gronsaker
och frukt gar du miste om fibrerna som Sant
annars mattar bra. Nar du dricker juice kan
du halla i dig betydligt fler frukter an vad du
annars orkar ata. Juice innehaller lika mycket
fruktsocker som hel frukt och du riskerar att
fa i dig mer kalorier an vad du gor av med.
Det ar storre risk att ga upp i vikt av att dricka
mycket juice dn att ga upp i vikt av att ata hel
frukt.

| Livsmedelsverkets nyligen uppdaterade  Falskt 46%
kostrad har de tagit bort den deciliter juice
som forut kunde ersatta 100 g av de 500 g
gronsaker och frukt som vi rekommenderas

att ata per dag.
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Det dr viktigt att dta D-vitamintillskott pa vintern

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:
Det ar en lurig fraga och gar inte generellt att
besvara med ja eller nej. Vitamin D &r ett av
fa vitaminer vi riskerar att fa for lite av och
vissa grupper kan behdva tillskott.
Sant 69%
Under sommarmanaderna ger 30 minuters

sol pa hdnder, armar och ansikte da solen ar
som starkast tillrackligt med D-vitamin. Man
kan ocksa lagra D-vitamin i kroppen till
exempel efter en solrik sommar eller en .
vintersemester. Ar man inte ute i solen, har
mork hudfarg eller tacker kroppen rejalt
under sommarmanaderna bor man ta D-
vitamintillskott aret om. Det géller dven barn.

Falskt 31%
Barn under tva ar, personer aldre dn 75 ar
och personer som &ater daligt med D-
vitaminrik mat som fet fisk, svamp, agg, kott
och D-vitamin berikade mejeriprodukter och
matfetter, riskerar att fa i sig for lite D- | | | |
vitamin och bor ta tillskott. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

e YOUGOV

Oséker? Ta tillskott fran september till maj. @
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Ett livsmedels energiméingd mdits i kilokalorier/kcal

B1. Vilken dr din uppfattning om pdstdendet?

Bas (1215)

Facit:

Ja, energi mats vanligtvis i kilokalorier (kcal)

och forkortas ibland till kalorier. Energi kan

dven matas i kilojoule (kJ). 1 kJ = 0,239 kcal, 1 Sant
kcal = 4,184 kJ. Olika naringsdmnen
innehaller olika mangd energi.

91%

Falskt 9%
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2. Metod

Intervjuperiod och datainsamlingsmetod

Undersokningen dr genomford under perioden 17-22 februari 2015 via
YouGov Sveriges Internetpanel. (Konsumentforeningen Stockholm
publicerar resultatet sep 2015)

Syfte

Syftet med enkéten ar att lyfta fram fakta kring uppmarksammade fragor om
kost och hélsa som ofta ar omgardade av missuppfattningar.

Malgrupp

Undersokningen ar genomford bland man och kvinnor 15 ar och éldre i
Sverige.

En inbjudan till undersékningen skickades ut via e-mail till personer som
passade in pa kriterierna for studien.

Urvalet ar representativt for den svenska befolkningen vad galler kén, alder
och region.

Totalt genomfordes 1215 intervjuer.

Relaterade rapporter fran Konsumentféreningen Stockholm

u Myter om maten, 2013

. Maten vi dter, gamla och nya matmyter, 2010
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Vagning av data

Data vagdes utifran kriterierna kén, alder och region mot bakgrund av en
modell fran Statistiska Centralbyran, sa att resultatet ar representativt for
befolkningen i forhallande till det totala antalet personer som har deltagit i
undersodkningen.

Publicering av resultaten
Om resultaten publiceras ska YouGov alltid tydligt uppges som kalla.

Innan undersodkningens resultat publiceras ska YouGov fa del av och godkédnna
pressmeddelande eller annan anvandning av resultaten.

Det enda syftet med detta ar att sakerstélla att vi rent analystekniskt kan sta for
anvandningen av resultaten.

Pressmeddelanden ska utformas i enlighet med ESOMAR:s regler, varfor
foljande text ska inkluderas:

”"Undersokningen ar genomford av opinions- och marknadsunderséknings-
foretaget YouGov. Under perioden 17-22 februari 2015 har sammanlagt 1215
intervjuer via internet genomfdrts med méan och kvinnor 15 ar och aldre”.

For ovrigt hanvisar vi till vara allmanna forsaljningsvillkor.

\

Konsumentféreningen
Stockholm

YouGov


http://www.konsumentforeningenstockholm.se/Pressrum/Rapporter/Myter-om-maten/
http://www.konsumentforeningenstockholm.se/Pressrum/Rapporter/Maten-vi-ater---gamla-och-nya-myter/

3. Kallor till facit

Facit har tagits fram utifran de killor som presenteras nedan:

= Annelie Bylund, hallbarhetsstrateg, Coop (om proteinbars och nétter).

- Astma- och allergiférbundet,
astmaoallergiforbundet.se/?s=laktosintolerans

Canadian Journal of Cardiology, Dangers of Adolescent Energy Drink
Consumption for the Heart
http://www.onlinecjc.ca/pb/assets/raw/Health%20Advance/journals/cjca

/CJIC_May15 PR Sanchis-Gomar_ FINAL.pdf

= Caroline Nilsson, barnlakare, docent, Sachsska barn- och
ungdomssjukhuset (om gluten).

= Eva Blomstrand, professor i naringsfysiologi, GIH, Behov av protein vid
idrott och tréning, 2014, http://www.ksla.se/wp-
content/uploads/2014/12/Eva-Blomstrand..pdf

= Livsmedelsverkets broschyr Protein — hur mycket ér lagom, 2015.

= Livsmedelsverket, http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-
innehall/naringsamne/vitaminer-och-antioxidanter/vitamin-d/

= Livsmedelsverket, http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--
miljo/kostrad-och-matvanor/vuxna/mejeriprodukter---rad/

= Livsmedelsverket, http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-
innehall/naringsamne/vitaminer-och-antioxidanter/vitamin-a/

Livsmedelsvetenskap, L. Jonsson, I. Marklinder, M. Nydahl, A. Nylander.
Studentlitteratur, 2007, (om rawfood).

. Niklas Neuman, Red bull och prestationsférmdga, 2011
http://traningslara.se/red-bull-och-prestationsformaga-hur-ar-det-

egentligen/
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Pauling L (1971b), Ascorbic acid and the common cold. Am J Clin Nutr
24:1294-9

Pauling L (1971a), The significance of the evidence about ascorbic acid and
the common cold. Proc Natl Acad Sci USA 68:2678-81.

Pedersen, A. and T. Cederholm, Health effects of protein intake in healthy
elderly populations: a systematic review. Food Nutr Res., 2013, 58.

RM Douglas, H Hemil, E Chalker, B Treacy. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2008 Issue 1. Vitamin C for preventing and treating
the common cold.

SBU, Mat vid fetma. En systematisk litteraturéversikt. SBU-rapport 218.
2013, Stockholm (om protein).

SVT.se, Hyllad trenddiet kritiseras av forskare, (2014) (om detox)
http://www.svt.se/nyheter/inrikes/hyllad-trenddiet-kritiseras-av-forskare

Testfakta, Onyttiga mellanmdl i sportférpackning, (2015),
http://www.testfakta.se/guider-och-artiklar/livsmedel/onyttiga-
mellanm%C3%A5I-i-sportf%C3%B6rpackning

US National Library of Medicine, The effect of fruit in different forms on
energy intake and satiety at a meal,
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19110020/

Veronica Ohrvik, nutritionist pa Livsmedelsverket (om rawfood).
Ake Bruce, professor emeritus i tillampad naringslara (om rawfood).

Orebro universitet,
http://www.oru.se/Arkiv/Nyhetsarkiv/Nyhetsarkivl/2010/Laktosintoleran
s-vanligare-an-man-hittills-trott/

Konsumentféreningen
Stockholm

YouGov


http://astmaoallergiforbundet.se/?s=laktosintolerans
http://www.onlinecjc.ca/pb/assets/raw/Health Advance/journals/cjca/CJC_May15_PR_Sanchis-Gomar_FINAL.pdf
http://www.ksla.se/wp-content/uploads/2014/12/Eva-Blomstrand..pdf
http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/vitaminer-och-antioxidanter/vitamin-d/
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/vuxna/mejeriprodukter---rad/
http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/vitaminer-och-antioxidanter/vitamin-a/
http://traningslara.se/red-bull-och-prestationsformaga-hur-ar-det-egentligen/
http://www.svt.se/nyheter/inrikes/hyllad-trenddiet-kritiseras-av-forskare
http://www.testfakta.se/guider-och-artiklar/livsmedel/onyttiga-mellanm%C3%A5l-i-sportf%C3%B6rpackning
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19110020/
http://www.oru.se/Arkiv/Nyhetsarkiv/Nyhetsarkiv1/2010/Laktosintolerans-vanligare-an-man-hittills-trott/
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Statistisk osakerhet

| tabellen nedan visas berdkningar for vilka felmarginaler (statistisk osakerhet) som géller vid olika stickprovsstorlek nar totalpopulationen ar kand.
Det betyder att tabellen anvands for att ta reda pa hur sdkra ni kan vara pa ett visst resultat. Det konfidensintervall som anvands ar 95 % (svaren ar
sakra till 95 %).

Stickprovsstorlek (antal svar)

brocent 100 200 300 400 500 600 700 1000 1400 1800 2200
5 eller 95% 4.3 3.0 2.5 2.1 1.9 1.7 1.6 1.4 1.1 1.0 0.9
10 eller 90% 5.9 4.2 3.4 2.9 2.6 2.4 2.2 1.9 1.6 1.4 1.3
15 eller 85% 7.0 4.9 4.0 3.5 3.1 2.9 2.7 2.2 1.9 1.6 1.5
20 eller 80% 7.8 5.5 4.5 3.9 3.5 3.2 3.0 2.5 21 1.8 1.7
25 eller 75% 8.5 6.0 4.9 4.2 3.8 3.5 3.2 2.7 2.3 2.0 1.8
30 eller 70% 8.9 6.4 5.2 45 4.0 3.7 3.4 2.8 2.4 21 1.9
35 eller 65% 9.3 6.6 5.4 4.7 4.2 3.8 35 3.0 2.5 2.2 2.0
40 eller 60% 9.6 6.8 55 4.8 43 3.9 3.6 3.0 2.6 2.3 2.0
45 eller 55% 9.8 6.9 5.6 4.9 4.4 4.0 3.7 3.1 2.6 2.3 21
50% 9.8 6.9 5.7 4.9 4.4 4.0 3.7 3.1 2.6 2.3 2.1
Exempel pa tolkning av tabellen Darefter utgar man fran den vagréta linje som utgar fran 75 %, och hittari

. . o o dee S . det har fallet stickprovsstorleken for 1 000 svar. Talet, som i den har
Data i en viss undgrsokm_ng visar att 75 % av 1 000 tillfrégade invanare i kolumnen &r 2,7, anger att felmarginalen/avvikelsen for procentsatsen 75
en viss kommun vid en viss tidpunkt har besokt den aktuella kommunens % Ar pIus/minL]s’Z 7. Det betyder att den faktiska andelen av de 1 000

webbsida. For att ta reda pa huf sakert svaret ar b('jrja[ man m‘?d. att leta respondenterna som har besdkt webbsidan inte ar exakt 75 %, utan kan
upp procentsatsen i tabellens vanstra rad och sedan valja den linje, i det variera med plus/minus 2,7 %. Saledes ar den faktiska andelen av de 1

hér fallet den rad, dar 75 % ingar. 000 invanarna som har besokt webbsidan med 95 % sakerhet mellan 72,3
% och 77,7 % (dvs. 75 % plus/minus 2,7 %). Det &r med 95 % sakerhet,
eftersom konfidensintervallet ér 95 %.
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Presentation och tolkning av data

Grafer

Graferna i rapporten ger en bild av huvudresultatet for den aktuella
fragan och ger en samlad bild av vad personerna i malgruppen har
svarat i undersékningen.

Tabell

Svaren for varje fraga korsas med alla bakgrundsvariabler, sa att det i
varje tabelluppsattning gar att se svaren for varje fraga fordelade pa
de olika undergrupperna.

Signifikanta skillnader

Siffermaterialet i tabellerna har testats for signifikans (signifikanta
skillnader). Det finns en lang rad signifikanta skillnader i tabellerna,
vilket betyder att det finns olika skillnader i férhallande till hur de
olika undergrupperna besvarar de enskilda fragorna. En skillnad ar
signifikant om svaret fran en viss undergrupp skiljer sig markant fran
svaret fran en annan eller alla andra undergrupper.
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Statistiska tester for att visa signifikanta skillnader — Chi2-test och T-
test

For att visa pa de signifikanta skillnaderna i de olika grupperna av
svenskar utfors tva olika statistiska tester, ett Chi2-test och ett T-test.

Chi2-test: Chi2-testformen representeras i tabellerna med antingen att
siffran ar i gron text eller i rod text. Om det visas en gron siffra betyder
det att resultatet i den aktuella kolumnen éar signifikant hogre én
totalkolumnen. Om det visas en rod siffra betyder det att resultatet i
den aktuella kolumnen ar signifikant ldgre an totalkolumnen.
Konfidensintervall 95 % har valts.

T-test: T-testet visas i tabellerna med bokstdver. Om det visas en
bokstav i tabellerna betyder det att resultatet i den aktuella kolumnen
skiljer sig signifikant fran den kolumn som bokstaven hanvisar till.
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Materialets sammansattning

Bas ovagt Bas (%) ovagt Bas vagt Bas (%) vagt
Total 1215 100% 100% 1215
Kon
Kvinna 606 49,9% 600 49,4%
Man 609 50,1% 615 50,6%
Alder
15-29 293 24,1% 313 25,8%
30-49 437 36,0% 430 35,4%
50-64 307 25,3% 298 24,5%
65+ 178 14,7% 174 14,3%
Region
Stockholm 274 22,6% 272 22,4%
Norra Sverige 138 11,4% 147 12,1%
Norra mellersta Sverige 212 17,4% 217 17,9%
Soédra mellersta Sverige 374 30,8% 362 29,8%
Skane, Halland och Blekinge 217 17,9% 217 17,9%
Storstad
Storstad 477 39,3% 464 38,2%
Ovrig 738 60,7% 751 61,8%
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- Nomra Sverige

Norra mellersta Sverige

- Stockholm
- Sbdra mellersta Sverige

Skane, Halland och Blekinge

Regionsfordelning — Sverige

COUNTY

Gavleborgs lan
Vasternorrlands 1an
Jamtlands lan
Vasterbottens 1&an
Norrbottens lan
Varmlands lan
Qrebro lan
Vastmanlands lan
Dalarmas lan
Uppsala lan
Sodermanlands lan
Stockholms stad och l&n
Ostergstlands lan
Jonkopings 1a8n
Kronobergs lan
Kalmar lan

Gotlands 1&n

Vastra Gotalands lan
Blekinge l4n

Skane lan

Hallands lan

\

REGION

Norra Sverige

Norra Sverige

Norra Sverige

Norra Sverige

Norra Sverige

Norra mellersta Sverige
Norra mellersta Sverige:
Norra mellersta Sverige
Norra mellersta Sverige
Norra mellersta Sverige
Norra mellersta Sverige
Stockholm

Stdra mellersta Sverige
Sédra mellersta Sverige
Soédra mellersta Sverige
Sadra mellersta Sverige
Stdra mellersta Sverige

Stdra mellersta Sverige

Skane, Halland och Blekinge
Skane, Halland och Blekinge
Skane, Halland och Blekinge
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